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"Shake This Out", documentaire inedit ce soir
sur France 4
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Ce lundi 4 23h25 dans « Shake This Out », un documentaire inédit de Joachim Sarbier, France 4
VOUS propose de décounr histoire d'un rituel urbain : le handshake, scn incroyable créativité et ce
qu'll cit de notre monde. Cantonnée pendant des années a la rue, catte maniére chorégraphiee de
sa saluer est entréa dans les moeurs et pratiquée par tous, juscu'a la Maison Blanche,

A I'origine, se sarrer la main était une preuve de confiance. Cffrir sa main cuverte montrait & I'autre
ou'ele ne contenast aucune amme. Aujourd’hui, tout le monde se « shake =.

Comment et poungud un geste ancdin, créé par des esclaves noirs au XVlle siécle, puis symbcle
ges rues des ghetics noirs, du rap &t du sport US, ast-il iralement parvenu a s'inviter a la ceramo-
nie d'investiture de Barack Obama a la Maizon Blanche 7 Ce peing contre poing d’'Obama raconte
une longue histoire culturelle, difficile a imaginer tant les chorégraphies manueles qu mualisent au-
jourd'hui nos échanges se sont eamancipeas. C'est le méme poing que lévent les Black Panthers,
dans las anndas 1960, pour appeler 4 la fin de la ségrégation raciale en Amérigue. s cnt regu an
hértage le signe des

esclaves emancipes voulant montrer au moende gue leurs poignets n'atalent plus enchainss. Tout
vient de ce gaste, symbole de Iberié amachée. Une forme de communication non-verbale que I'on
va retrouver 4 foutes les &lapes de 'émancipation das Noirs amencains.

Laissez-vous embanquer dans ce road movie gui interroge difiérentes figures de Washingion, avec
notamment le rappeur et acteur américain Commen, necemment récompensa d'un Golden Glcbe,
at Oscar de la mailleure chanson onignale avec John Legend pour = Glory =, du fim Saima.

A travers ce documentaire, découvrez comment ce gesie d' emancpation est devenu un ntusl ur-
bain.
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